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Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÔÒËıÓÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂàÓÒË-
ÌËÈ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ „Î‡Á Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ë‡ÍÍ‡‰˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl Ë ‚ÌËÏ‡ÌËfl,
ÌÓ Ë Í‡Í ÏÓ‰ÂÎ¸, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ËÒÒÎÂàÓÒËÚ¸ ˆÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ.
äÓÚËÍ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ „ÂÌÂ-
‡ˆËË Ì‡ıÓ‰flÚ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [1–6]. 

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚË-
Ô‡ Ò‡ÍÍ‡‰: 1) ÒÓ‚Â¯‡ÂÏ˚Â ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÁËÚÂÎ¸Ì˚È
ÒÚËÏÛÎ Ë 2) ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â. èÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰Îfl
ÍÓÂÍÚÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ò‡ÍÍ‡‰ 1-„Ó ÚËÔ‡ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ‡ ËÌÚÂ„‡ˆËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÏ‡Ì-
‰˚, ‡ ÔË Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ÍÍ‡‰, ˜‡ÒÚ-
Ì˚Ï ÔËÏÂÓÏ ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÌÚËÒ‡ÍÍ‡‰˚,
‚˚ÒÓÍËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛ÚÒfl Í ‚˚Ò¯ËÏ
ÛÔ‡‚Îfl˛˘ËÏ ˆÂÌÚ‡Ï „Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Í ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ [7, 8].

åÌÓ„ËÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËË Ë ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á. ç‡ÎË˜ËÂ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ „Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-

ˆËË ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‰Îfl Ë‰ÂÌÚË-
ÙËÍ‡ˆËË ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÏÓÁ„‡ [7, 8].

ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı
‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë Ëı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ [7–9]. é‰Ì‡ÍÓ
Ëı „ÂÌÂÁ Ë ÚÓ˜Ì‡fl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÓÒÚ‡˛Ú-
Òfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ÏË.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı
Ò‡ÍÍ‡‰ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ ‡ÌÚËÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Â ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓˆÂÌÚ‡ Ó¯Ë·Ó˜Ì˚ı ÓÚ‚Â-
ÚÓ‚ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚË Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ı ÓÚ‚Â-
ÚÓ‚ [7–9]. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÒÚÂ Ò ‡ÌÚËÒ‡Í-
Í‡‰‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊËÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ëı
‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‚ ÎÓ·ÌÓ-ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËË [2, 10]. 

ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ò‡ÍÍ‡‰ ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ËÁÛ˜ÂÌ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â. çÂÍÓÚÓ˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ Ò‡ÍÍ‡‰ ˝ÚÓ„Ó ÚËÔ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
‰Û„ËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Û ÌËı ˜ËÒÎ‡ Ò‡ÍÍ‡‰
Ò ÍÓÓÚÍËÏ Î‡ÚÂÌÚÌ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ – Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚ı ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰ [7, 11]. äÓÚËÍ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î˚, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ Ò‡ÍÍ‡‰
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è‡‡ÏÂÚ˚ Ò‡ÍÍ‡‰ Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Û Ô‡‚ÓÛÍËı ÏÛÊ˜ËÌ
Ò ‚Â‰Û˘ËÏ Ô‡‚˚Ï „Î‡ÁÓÏ: 19 ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë 12 Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. ÑÎfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚËÏÛÎflˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 3 Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰‡, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ˆÂÌÚÂ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎfl (ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È
ÙËÍÒ‡ˆËÓÌÌ˚È ÒÚËÏÛÎ – ñîë) Ë ‚ 10° ÒÔ‡‚‡ Ë ÒÎÂ‚‡ ÓÚ ÌÂ„Ó (ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÒÚËÏÛÎ˚ – èë). èË-
ÏÂÌflÎË ‰‚Â ÒıÂÏ˚ ÒÚËÏÛÎflˆËË – Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ñîë Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ èë (ÚÂÒÚ 1) Ë Ò ÏÂÊ-
ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁÓÈ ‚ 200 ÏÒ (ÚÂÒÚ 2). Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ò‡ÍÍ‡‰˚ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÎË Ì‡
ÓÔÂÂÊ‡˛˘ËÂ, ˝ÍÒÔÂÒÒ Ë Â„ÛÎflÌ˚Â. êÂ„ËÒÚËÓ‚‡ÎË 19 ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ùùÉ. ÄÌ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÏÂ‰ÎÂÌ-
Ì˚Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î˚ ùùÉ, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÂ Â„ÛÎflÌ˚Ï Ò‡ÍÍ‡‰‡Ï. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ·˚Î ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ÓÔÂÂÊ‡˛˘Ëı Ò‡ÍÍ‡‰. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊËÎ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÓ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÂÚÂÍÒ‡ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚
Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË – Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ˝Ú‡Ô‡ı. Ç ÚÂÒÚÂ 2 ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÛÒËÎÂÌËÂ ÙÓÍÛÒ‡ ÔÓ-
ÁËÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËÂÈ Ò‰‚Ë„Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÎÂÈ.
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‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, ÌÂ ËÁÛ˜‡ÎË. ÇÏÂ-
ÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ-
‡Î¸Ì˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Á‡Ú‡-
„Ë‚‡˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÛ, ÌÓ Ë
ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚, Ë„‡˛˘ËÂ ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á (ÏÓÁÊÂ˜ÓÍ, ‚ÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚È ÒÚË‡ÚÛÏ, ÒÂ‰ÌËÈ ÏÓÁ„ Ë ‰.) [12–14]. 

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ – ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ Ò‡ÍÍ‡‰, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÒÚËÏÛÎ˚, Ë ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. 

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 19 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË (

 

F

 

20.0 ÔÓ
åäÅ-10). ç‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ-·Â‰Ó‚ÓÈ ËÎË „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓ-·Â‰Ó‚ÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚. çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·˚ÎË ‚˚‡-
ÊÂÌ˚ ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌË-
flÏË Ï˚¯ÎÂÌËfl, ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛,
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÍËÚËÍÓ-ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚÂÈ. á‡ 7–10 ‰ÌÂÈ ‰Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÂÏ ÔÒËıÓ-
ÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÚÏÂÌflÎË. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË 12 ÔÒËıË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. ÇÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ·˚ÎË
ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 23 ‰Ó 40 ÎÂÚ Ò Ô‡‚˚Ï
ÔÓÙËÎÂÏ ‡ÒËÏÏÂÚËË ÔÓ ÛÍÂ Ë „Î‡ÁÛ. 

ÇÓ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ì‡ıÓ‰Ë-
ÎËÒ¸ ‚ Á‡ÚÂÏÌÂÌÌÓÈ Í‡ÏÂÂ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒË‰fl.
ùùÉ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÏÓÌÓÔÓÎflÌÓ ÓÚ 19 ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ÔÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
10–20 Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡Ù‡ ÙËÏ˚
“åÅç” (êÓÒÒËfl) Ò ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‚ÂÏÂÌË 0.3 Ò Ë
‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó ÙËÎ¸Ú‡ 70 Éˆ. êÂ-
ÙÂÂÌÚÓÏ ÒÎÛÊËÎË Û¯Ì˚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰˚. êÂ„ËÒÚ‡-
ˆË˛ ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
˝ÎÂÍÚÓÓÍÛÎÓ„‡ÏÏ˚ (ùéÉ) ·ËÔÓÎflÌÓ. ó‡ÒÚÓÚ‡
Í‚‡ÌÚÓ‚‡ÌËfl ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 200 Éˆ. ìÔ‡‚-
ÎÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓÏ, Ò·Ó Ë ı‡ÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ 

 

IBM

 

 

 

PC

 

Ë ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl.

áËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË ÔË ÔÓÏÓ-
˘Ë ÚÂı Í‡ÒÌ˚ı Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ó‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÎËÌËË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „Î‡Á ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ-
„Ó Ì‡ Ú‡·ÎÓ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 120 ÒÏ. ë‚ÂÚÓ‰ËÓ‰ ‚
ˆÂÌÚÂ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎfl ÒÎÛÊËÎ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÙËÍÒ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ (ñîë), ‡ Ò‚ÂÚÓ-
‰ËÓ‰˚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ÒÔ‡‚‡ Ë ÒÎÂ‚‡ ÓÚ ñîë Ì‡
‡ÒÒÚÓflÌËË ‚ 10° – ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË-
ÏË¯ÂÌflÏË (èë), Í ÍÓÚÓ˚Ï ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÒÓ‚Â-
¯‡ÎË Ò‡ÍÍ‡‰˚. èÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÒÚËÏÛÎ˚ ÔÂ‰˙-
fl‚ÎflÎË ·ÎÓÍ‡ÏË ÔÓ 48 Â‡ÎËÁ‡ˆËÈ, ÔË ˝ÚÓÏ èë ‚

Ô‡‚ÓÏ Ë ÎÂ‚ÓÏ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛÔÓÎflı ˜ÂÂ‰Ó‚‡-
ÎË ‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË 6–8 ·ÎÓÍÓ‚.

àÌËˆË‡ˆËfl Í‡Ê‰ÓÈ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÒÓ-
‚Â¯‡Î‡Ò¸ Ò‡ÏËÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÎ‡‚Ë-
¯Ë, Á‡ÍÂÔÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÔÓ‰ÎÓÍÓÚÌËÍÂ ÍÂÒÎ‡. àÒ-
Ô˚ÚÛÂÏÓÏÛ ‰‡‚‡Î‡Ò¸ ËÌÒÚÛÍˆËfl ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸
‚ÁÓ Ì‡ ̂ ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÒÚËÏÛÎÂ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ‚‡¸ËÓ‚‡Î‡ ÓÚ 800 ‰Ó 1000 ÏÒ, Ë ÔË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚Ò-
ÚÂÂ ÔÂÂ‚ÂÒÚË Ì‡ ÌÂ„Ó ‚ÁÓ. èË ‰ËÒÍÂÚÌÓÏ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË flÍÓÒÚË èë ‚‰‚ÓÂ (“ÔË„‡Ò‡ÌËË”) ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ·˚ÎÓ ÓÚÔÛÒÚËÚ¸ Ì‡Ê‡ÚÛ˛ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Â‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÍÎ‡‚Ë¯Û Ë ÔÂÂ‚ÂÒÚË ‚ÁÓ Ì‡ ñîë. ÑÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ñîë ‚‡¸ËÓ‚‡Î‡ ÓÚ 700 ‰Ó 1000 ÏÒ,
èë – ÓÚ 1000 ‰Ó 1300 ÏÒ.

Ç Ó‰ÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ Ò ‡‚ÌÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÒÎÛ-
˜‡ÈÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ‰‚‡ ‚‡-
Ë‡ÌÚ‡ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË: Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ñîë Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ èë (ÚÂÒÚ 1) Ë Ò
ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁÓÈ (

 

GAP

 

) ‚ 200 ÏÒ (ÚÂÒÚ 2)
(ËÒ. 1). 

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ-
‰‡ (ãè) Ò‡ÍÍ‡‰˚ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÎË Ì‡ ÓÔÂÂÊ‡˛˘ËÂ
(ãè < 80 ÏÒ), ˝ÍÒÔÂÒÒ (ãè 80–120 ÏÒ) Ë Â„ÛÎfl-
Ì˚Â (ãè >120 ÏÒ) Ò‡ÍÍ‡‰˚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ëı ÔÓ-
ˆÂÌÚÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó
[5]. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓˆÂÌÚ Ò‡ÍÍ‡‰
Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl. 

Ç ıÓ‰Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùùÉ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÎË ÔÓÎÛ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÍÛÎÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡
Ù‡ÍÚÓÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ùùÉ (ÏÂÚÓ‰, ·ÎËÁÍËÈ Í ÓÔË-
Ò‡ÌÌÓÏÛ [10]), Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÈ ÓÚ·‡-
ÍÓ‚ÍÓÈ Â‡ÎËÁ‡ˆËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÚÂÙ‡ÍÚ˚ ÓÒÚ‡-
ÎËÒ¸. ç‡˜‡ÎÓ Ò‡ÍÍ‡‰ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË
ÔÓ ÒË„Ì‡ÎÛ ùéÉ. 

ÑÎfl ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ Á‡ÔËÒË ùùÉ Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ Í
ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‚ÂÏÂÌË 5 Ò [15]. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ó·‡ÚÌÓÂ ÛÒÂ‰ÌÂÌËÂ ùùÉ,
ÚË„„ÂÓÏ ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÎÛÊËÎ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡. àÌÚÂ‚‡Î ÛÒÂ‰-
ÌÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 1500 ÏÒ ‰Ó ÚË„„Â‡. èË ˝ÚÓÏ
Ó·˙Â‰ËÌflÎË Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl èë. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ùùÉ-ÔÓÚÂÌˆË‡Î˚, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Â„ÛÎflÌ˚Ï Ò‡ÍÍ‡‰‡Ï. Ç
ÛÒÂ‰ÌÂÌËÂ ‚ıÓ‰ËÎÓ 25–70 Â‡ÎËÁ‡ˆËÈ. ìÒÂ‰ÌÂÌ-
Ì˚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î˚ Á‡ÚÂÏ ÛÒÂ‰Ìfl-
ÎË ÔÓ „ÛÔÔ‡Ï Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı
(ËÒ. 2).

ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-‚ÂÏÂÌÌÓÈ
‰ËÌ‡ÏËÍË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÏÂÚÓ‰ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡ÚËÓ‚‡ÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚
ùùÉ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÔÂÒ‡Í-
Í‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÒÚÂ 1 ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡
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åÖÑãÖççõÖ èéíÖçñàÄãõ ÉéãéÇçéÉé åéáÉÄ

 

3

 

ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 600 ÏÒ, ‡ ‚ ÚÂÒÚÂ 2 – Ì‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 800 ÏÒ
‰Ó èë, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‚ ÒıÂÏÛ
ÒÚËÏÛÎflˆËË ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
·‡ÁÓ‚ÓÈ ÎËÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ

ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ Á‡ 100 ÏÒ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ˝ÔÓıË ‡Ì‡-
ÎËÁ‡. ÑÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı Ò
Û˜ÂÚÓÏ ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ËÌÚÂ-
‚‡Î ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚Î ‡Á‰ÂÎÂÌ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â

 

Ä

 

800–1000 ÏÒ

1000–1300 ÏÒ

 

ñîë

èë

íÂÒÚ 1

 

Å

 

800–1000 ÏÒ

1000–1300 ÏÒ

 

ñîë

èë

íÂÒÚ 2 (GAP)

 

GAP = 200 ÏÒ

‚Ô‡‚Ó

‚ÎÂ‚Ó

 

ùéÉ

 

‚Ô‡‚Ó

‚ÎÂ‚Ó

 

ùéÉ

5 ÏÍÇ

1 Ò
+

–

5 ÏÍÇ

1 Ò
+

–

 

P

 

3

 

P

 

3

 

êËÒ. 1.

 

 ëıÂÏ‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚ ÚÂÒÚ‡ı 1 (Ä) Ë 2 (Å) Ë ÔËÏÂ˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚. 
ñîë – ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÙËÍÒ‡ˆËÓÌÌ˚È ÒÚËÏÛÎ, èë – ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÈ ÒÚËÏÛÎ, ùéÉ – ˝ÎÂÍÚÓÓÍÛÎÓ„‡ÏÏ‡.
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10 ÏÍÇ
èåç2

 

êËÒ. 2.

 

 èËÏÂ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ı ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ („ÛÔÔ‡ ÌÓÏ˚, ÚÂÒÚ 2). èë – ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÈ ÒÚËÏÛÎ, 
èåç – ÔÂÏÓÚÓÌ‡fl ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸, èåè – ÔÂÏÓÚÓÌ‡fl ÔÓÁËÚË‚ÌÓÒÚ¸. çÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl – ‚‚Âı, ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â –
‚ÌËÁ.
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ëÎ‡‚ÛˆÍ‡fl 

 

Ë ‰

 

.

 

ËÌÚÂ‚‡Î˚ ÔÓ 200 ÏÒ – Ì‡ 3 Ë 4 ËÌÚÂ‚‡Î‡ ‚ ÚÂÒÚ‡ı
1 Ë 2 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚, Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÚÂÒÚ‡ı 1
Ë 2, Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ÔÂ‚˚Â ÚË ËÌÚÂ‚‡Î‡, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚Â ÔÓ Û‰‡ÎÂÌÌÓÒÚË ÓÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ñîë ‚ Ó·ÓËı
ÚÂÒÚ‡ı.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒ-
ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ 

 

SPSS

 

 8.0 ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒıÂÏÂ,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ˚È ÏÓÌÓÔ‡‡ÏÂÚË-
˜ÂÒÍËÈ ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ (

 

MANOVA

 

) Ë ‡Ì‡-
ÎËÁ ÒÂ‰ÌËı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂËÂ‚ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ Ë
å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË. 

 

MANOVA

 

 ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ‰‚Ûı ‚‡Ë-
‡ÌÚ‡ı: 1) ‰Îfl 16 ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ (ÍÓÏÂ 

 

Fz

 

, 

 

Cz

 

, 

 

Pz

 

) ÔÓ
Ù‡ÍÚÓ‡Ï “ÉÛÔÔ‡” (

 

n

 

 = 2), “é·Î‡ÒÚ¸” (

 

n

 

 = 8) Ë
“èÓÎÛ¯‡ËÂ” (

 

n

 

 = 2), (ÒıÂÏ‡ 8 

 

× 

 

2); 2) ‰Îfl 9 ÓÚ‚Â-
‰ÂÌËÈ (

 

F

 

, 

 

C

 

, 

 

P

 

, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÈ ÎËÌËË)
ÔÓ Ù‡ÍÚÓ‡Ï “ÉÛÔÔ‡” (

 

n

 

 = 2), “é·Î‡ÒÚ¸” (

 

n

 

 = 3) Ë
“ã‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÒÚ¸” (

 

n

 

 = 3), (ÒıÂÏ‡ 3 

 

× 

 

3). Ç ıÓ‰Â ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÓ‚ ‚ÒÂı ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë Ëı ‚Á‡ËÏÌ˚ı
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÈ. 

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ò‡ÍÍ‡‰

 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚Â-
ÎË˜ËÌ˚ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Â„ÛÎflÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰ Û
Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌË-
ÂÈ. Ç ÚÂÒÚÂ 1 ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ãè ‚ „ÛÔÔÂ
ÌÓÏ˚ ·˚Î‡ 190.65 

 

± 

 

8.79 ÏÒ, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı
– 194.95 

 

± 

 

7.72 ÏÒ.

Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚ ‚ ÚÂÒÚÂ 2 ÔË-
‚Ó‰ËÎÓ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ãè
Ò‡ÍÍ‡‰˚ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı (

 

GAP

 

-˝ÙÙÂÍÚ) (

 

p

 

 

 

<
< 0.001), ÔË ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ‚ „ÛÔÔÂ ÌÓÏ˚ –
170.30 

 

± 

 

7.94 ÏÒ, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı – 174.35 

 

± 

 

7.86 ÏÒ.
èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ‚ ÚÂÒÚÂ 2 Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ̃ ËÒÎ‡ ÓÔÂÂÊ‡˛˘Ëı Ò‡ÍÍ‡‰ Ë ̋ ÍÒ-
ÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰. 

éÒÌÓ‚ÌÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ ÏÂÊ‰Û ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ÏË „ÛÔÔ‡-
ÏË Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÓÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏÓÈ ÔÓˆÂÌÚ
ÓÔÂÂÊ‡˛˘Ëı Ò‡ÍÍ‡‰, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÚÂÒÚÂ 2 (30.2 

 

±
±

 

 5.3 Ë 11.3 

 

± 

 

2.1% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, 

 

p

 

 < 0.01). ùÍÒ-
ÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰˚ ‚ ÚÂÒÚÂ 1 ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡-
˘Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ˜ÂÏ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı (8.1 

 

± 

 

2.2 Ë 3.4 

 

± 

 

1.2% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ,

 

p

 

 = 0.065), ‡ ‚ ÚÂÒÚÂ 2 – Ò ·ÎËÁÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛,
ÔË ˝ÚÓÏ ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓˆÂÌÚ ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ 31.4 

 

± 

 

5.4% ‚ „ÛÔÔÂ ÌÓÏ˚ Ë 30.2 

 

± 

 

4.4%
‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı. 

 

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı 
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚

 

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔË ÛÒ-
Â‰ÌÂÌËË ùùÉ-ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÓÚ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÒÚËÏÛÎ‡
·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÎÌ˚ ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË (ÔÂÏÓÚÓÌ‡fl ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ –
èåç) Ë ÔÓÁËÚË‚ÌÓÒÚË (ÔÂÏÓÚÓÌ‡fl ÔÓÁËÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ –èåè) (ËÒ. 2). ÇÓÎÌ‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ì‡˜ËÌ‡Î‡Ò¸ ÒÔÛÒÚfl 200–300 ÏÒ
ÔÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ (ËÒ. 2).

Ç ÚÂÒÚÂ 1 Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ì‡ 1-Ï ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Á‡ 600–400 ÏÒ ‰Ó ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÒÚËÏÛ-
Î‡ ÁÓÌ‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ·˚Î‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚ ÎÓ·ÌÓ-
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡-
Î‡Ò¸ Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ ‚ ‚ÂÚÂÍÒÂ (

 

Cz

 

) ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰ÓÈ 1.44 

 

± 

 

0.33 ÏÍÇ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÙÓÍÛÒ ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÒÏÂ˘‡ÎÒfl ‚ ÔÓÒÚˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚
ÍÓ˚ Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 200 ÏÒ ÔÂÂ‰ ˆÂÎÂ‚˚Ï ÒÚËÏÛ-
ÎÓÏ ·˚Î Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ ÒÂ‰ËÌÌÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË (

 

Pz

 

: Ä = 1.92 

 

± 

 

0.26 ÏÍÇ) (ËÒ. 3, 

 

Ä

 

).

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‡ÌÌÂÈ
Ù‡Á˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ‚ ÔÂˆÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÍÓ˚ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÌÓÏ˚, ‡ Ï‡ÍÒËÏÛÏ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ 1-Ï ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl
‚ ÚÂÏÂÌÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË 

 

Pz

 

 (Ä = 1.01 

 

± 

 

0.17 ÏÍÇ)
(ËÒ. 3,

 

Ä

 

). Ñ‡ÎÂÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡Î‡ ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Ë Ì‡ 3-Ï ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ (200 ÏÒ ‰Ó èë) ·˚Î‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËflı 

 

Pz

 

 (Ä = 2.04 

 

± 

 

0.25 ÏÍÇ) Ë 

 

O

 

1

 

 (Ä = 1.79 

 

±
± 

 

0.38 ÏÍÇ) (ËÒ. 3,

 

Ä

 

). åÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Ù‡ÍÚÓ‡
“ÉÛÔÔ‡” Ì‡ 1-Ï ËÌÚÂ‚‡ÎÂ (Ú‡·Î. 1) Ë ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏÓÈ, ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ó·Î‡-
ÒÚË ‚ÂÚÂÍÒ‡ (

 

Cz

 

) Ì‡ ‚ÒÂı ËÌÚÂ‚‡Î‡ı ‡Ì‡ÎËÁ‡. ç‡
3-Ï ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔ-
Ô‡ÏË ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Â Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ‚
ÎÂ‚ÓÏ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË 

 

O

 

1

 

 (Ú‡·Î. 2,
ËÒ. 3,

 

Ä

 

).

Ç „ÛÔÔÂ ÌÓÏ˚ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ
Ô‡ÛÁ˚ ‚ 200 ÏÒ ‚ ÚÂÒÚÂ 2 (ËÒ.1, 

 

Å

 

) ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡, ÚÓ-
ÔÓ„‡ÙËfl Ë ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË-
‡ÎÓ‚ Ì‡ ÔÂ‚˚ı ÚÂı ËÌÚÂ‚‡Î‡ı ‡Ì‡ÎËÁ‡, ‚ ̂ ÂÎÓÏ,

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  åÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Â
ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÒÚ‡ı 1 Ë 2 ÔÓ Ù‡ÍÚÓ-
‡Ï “ÉÛÔÔ‡” (É), “é·Î‡ÒÚ¸” (é), “ã‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÒÚ¸” (ã)
Ë Ëı ‚Á‡ËÏÌ˚Ï ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflÏ (ANOVA, ÒıÂÏ‡ 3 

 

×

 

 3)

íÂÒÚ àÌÚÂ‚‡Î,
ÏÒ ‰Ó èë

î‡ÍÚÓ˚

É É 

 

×

 

 é 

 

×

 

 ã

1 600–400

 

F

 

 = 3.66

 

+

 

p

 

 = 0.065

2 800–600

 

F

 

 = 4.66*

 

F

 

 = 2.70*

600–400

 

F

 

 = 3.17

 

+

 

p

 

 = 0.087

 

F

 

 = 2.41*

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2 Ë 3 ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË: 

 

+

 

 – 

 

p

 

 < 0.1,
* – 

 

p

 

 < 0.05, ** – 

 

p

 

 < 0.01. èë – ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÈ ÒÚËÏÛÎ.
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ÒÓ‚Ô‡‰‡ÎË Ò ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂ-
ÒÚÂ 1 (ËÒ. 3, 

 

Å

 

). 

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÚÂÌˆË-
‡ÎÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚ (4-È ËÌÚÂ-
‚‡Î ‡Ì‡ÎËÁ‡). ë‡‚ÌÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚ı ÚÓÔÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËı Í‡Ú, ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚ı ‰Îfl 3-„Ó Ë 4-„Ó ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓ‚, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ
Ô‡ÛÁ˚ ‚ ÒÂ‰ËÌÌÓÈ ÎÓ·ÌÓ-ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ
‚ÓÎÌ˚ ‰Ó ÌÛÎÂ‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ‡ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-‚Ë-
ÒÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl, Ì‡ÔÓÚË‚,
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ (ËÒ. 3

 

Å

 

, ËÒ. 4). Ç˚-
fl‚ÎÂÌÌ˚Â Ò‰‚Ë„Ë Ì‡¯ÎË ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË

Ù‡ÍÚÓÓ‚ “àÌÚÂ‚‡Î 

 

× 

 

é·Î‡ÒÚ¸” (ÒıÂÏ‡ 8 

 

× 

 

2: 

 

F

 

 =
= 2.43, 

 

p

 

 

 

< 0.05; ÒıÂÏ‡ 3 

 

× 3: F = 5.89, p < 0.01), “àÌ-
ÚÂ‚‡Î × é·Î‡ÒÚ¸ × èÓÎÛ¯‡ËÂ” (ÒıÂÏ‡ 8 × 2: F =
= 4.83, p < 0.001), “àÌÚÂ‚‡Î × é·Î‡ÒÚ¸ × ã‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓÒÚ¸” (ÒıÂÏ‡ 3 × 3: F = 3.24, p < 0.05). ÑÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ ÁÓÌ‡ı Fp1 (p < 0.001), T4 (p < 0.05), C4
(p = 0.073), ÒÌËÊÂÌËÂ – ‚ ÁÓÌ‡ı Fz (p = 0.075), F4
(p < 0.05), Cz (p < 0.05), C3 (p < 0.05) (ËÒ. 4). 

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÒÚÂ 2 ·˚ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌÂÌ˚
Í‡Í ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÒÚÓÏ 1, Ú‡Í Ë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛

–800 –600 –400 –200 0 ÏÒ

èëçÓÏ‡ åÂÊÒÚËÏÛÎ¸Ì‡fl
Ô‡ÛÁ‡

–600 –400 –200 0 ÏÒ

èëçÓÏ‡

íÂÒÚ 2 (GAP)

íÂÒÚ 1

Ä

Å

0.340
0.047
–0.247
–0.540
–0.833
–1.127
–1.420
–1.713
–2.007
–2.300

ÏÍÇ

0.340
0.047
–0.247
–0.540
–0.833
–1.127
–1.420
–1.713
–2.007
–2.300

ÏÍÇ

–600 –400 –200 0 ÏÒ

èëòËÁÓÙÂÌËfl

–800 –600 –400 –200 0 ÏÒ

èëòËÁÓÙÂÌËfl åÂÊÒÚËÏÛÎ¸Ì‡fl
Ô‡ÛÁ‡

êËÒ. 3. ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Í‡Ú˚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Â ‚ ÚÂÒÚ‡ı 1 (Ä) Ë 2 (Å) Û
ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ.
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ëÎ‡‚ÛˆÍ‡fl Ë ‰.

Ò „ÛÔÔÓÈ ÌÓÏ˚. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÛÊÂ Ì‡ 2-Ï ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ (Á‡ 600 ÏÒ ‰Ó èë) Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÁÓÌ˚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÎÓ·ÌÓ-ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
Ò ÙÓÍÛÒÓÏ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÎÓ·ÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË. Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÁÓÌ˚ ÔÓÁËÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÂÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÒÚË-
„‡Î‡ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚ ‚
ÓÚ‚Â‰ÂÌËË F4 (Ä = 1.8 ± 0.5 ÏÍÇ) (ËÒ. 3,Å, ËÒ. 4). 

èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÚÂÒÚÓÏ 1, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ ÁÓÌ‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ·˚Î‡ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì‡ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÎÂ‚ÓÈ Ë Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÂÌÌÓ-

Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‚ ÚÂÒÚÂ 2 Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ô‡-
‚Û˛ ÚÂÏÂÌÌÓ-Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸, ÔÓfl‚Ë‚¯ÂÂÒfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó Ì‡ 3-Ï Ë 4-Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡ı. ÑËÒ-
ÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÒÚ‡ı 1 Ë 2 ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚË (p < 0.01) Ù‡ÍÚÓÓ‚ “íÂÒÚ × é·Î‡ÒÚ¸ × èÓ-
ÎÛ¯‡ËÂ” Ë “íÂÒÚ × é·Î‡ÒÚ¸ × ã‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÒÚ¸”
‰Îfl ‚ÒÂı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò‡‚ÌÂÌËfl. ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊËÎÓ ‚
ÚÂÒÚÂ 2 ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÔÓÁËÚË‚-
ÌÓÒÚË ‚ Ô‡‚ÓÏ ÎÓ·ÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË F4 (Ú‡·Î. 3). 

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ Ì‡ 3-Ï Ë
4-Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡ı ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ ÚÂÒÚÂ 2 ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ÒÚÓÎ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ,
Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ ÌÓÏ˚. î‡ÍÚÓ “àÌÚÂ‚‡Î” ÌÂ ·˚Î
ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÂ‰ÌËı ‚ ÎÂ‚ÓÈ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚, ‚
ÚÂÏÂÌÌÓ-Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË (P3 Ë O2) – ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËfl Í ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛, ‚ ÁÓÌÂ ‚ÂÚÂÍÒ‡ (Cz) Ë ‚ Ô‡-
‚ÓÈ ÎÓ·ÌÓÈ ÁÓÌÂ (F4) – Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÔÓ-
ÁËÚË‚ÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ (Ú‡·Î. 3, ËÒ. 3,Å, ËÒ. 4). 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔ-
Ô‡ÏË ÌÓÏ˚ Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ ÚÂÒÚÂ 2
ÔÓÍ‡Á‡Î ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓÓ‚ “ÉÛÔÔ‡” Ì‡ 1-Ï
ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë “ÉÛÔÔ‡ × é·Î‡ÒÚ¸ × ã‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓÒÚ¸” Ì‡ 1-Ï Ë 2-Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡ı. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËflı F4 Ë Cz Ì‡ ‚ÒÂı ËÌÚÂ‚‡Î‡ı ‡Ì‡ÎËÁ‡, ‡ ‚

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Â ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ (t-ÍËÚÂËÈ)

íÂÒÚ 1 íÂÒÚ 2

àÌÚÂ‚‡Î, 
ÏÒ ‰Ó èë

60
0–

40
0

40
0–

20
0

20
0–

0

80
0–

60
0

60
0–

40
0

40
0–

20
0

20
0–

0

éÚ‚Â‰ÂÌËfl 
ùùÉ Cz* Cz* Cz*

Cz* Cz* Cz* Cz*

F4* F4** F4** F4*

O1* C4* C4*

O2
+

F7* T4
+ T4*

0.5
0

1.0
1.5

–0.5
–1.0
–1.5

0.5
0

1.0
1.5

–0.5
–1.0
–1.5

ÏÍÇ

F4 T4

C4Cz

1 2 3 4 1 2 3 4

êËÒ. 4. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÒÚÂ 2 ‚ ÁÓÌ‡ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ. 
èÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚, ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ËÌÚÂ‚‡Î ‡Ì‡ÎËÁ‡ (1 – 800–600 ÏÒ, 2 – 600–400 ÏÒ, 3 – 400–
200 ÏÒ, 4 – 200 – 0 ÏÒ – ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁÂ). ë‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË – „ÛÔÔ‡ ÌÓÏ˚, ÚÂÏÌ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË –
„ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÛÍ‡Á‡Ì‡ ‚ Ú‡·Î. 2, 3 Ë ‚ ÚÂÍÒÚÂ.
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ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı C4 Ë T4 – Ì‡ 3-Ï Ë 4-Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡ı
(Ú‡·Î. 1, 2, ËÒ. 4).

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Í‡Í ÔÓ ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ‡Ï Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á, Ú‡Í Ë ÔÓ
‡ÏÔÎËÚÛ‰Â Ë ÚÓÔÓ„‡ÙËË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÏ
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. 

å˚ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ‚ÂÎË˜ËÌÂ Î‡-
ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ò‡ÍÍ‡‰ Ì‡ ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚
Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌË-
ÂÈ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‡ÌÂÂ
‰Û„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË [7, 9, 11]. é‰Ì‡ÍÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÓÔÂÂÊ‡˛˘Ëı Ò‡ÍÍ‡‰ Ò Î‡ÚÂÌÚ-
Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ‰Ó 80 ÏÒ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÓÔÂÂÊ‡˛˘Ëı Ò‡ÍÍ‡‰ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËË [16]. ä‡Í ÔÓÎ‡„‡-
˛Ú, ‰ÂÙËˆËÚ ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚È
‰Îfl ¯ËÁÓÙÂÌËË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÌËÒ-
ıÓ‰fl˘Ëı ‚ÎËflÌËÈ, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏ
ÙËÍÒ‡ˆËË, Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛˘Ëı ÂÂ ÚÓÏÓÁÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ì‡ ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı
„Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [8].

Ç Ó·ÂËı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ·˚Î ‚˚‰ÂÎÂÌ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı
ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚È ‡ÌÂÂ
‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ Á‰ÓÓ‚˚Ï ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï [2–6, 17]. 

ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ Í‡ÚËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÔÂ-
Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ
‰‚Ûı Ù‡Á, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÚÓÔÓ„‡ÙËË Ë
‡ÏÔÎËÚÛ‰Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÓ‚. ê‡ÌÌflfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ‚ÓÎÌ‡ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·˚-
Î‡ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì‡ ‚ ÎÓ·ÌÓ-ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÚÂÏÂÌÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË, ‡ ÔÓÁ‰Ìflfl – ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ. ˜ÚÓ
ÔÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÌÌÂÈ Ë
ÔÓÁ‰ÌÂÈ Ù‡Á‡Ï ÔÂÏÓÚÓÌÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË [1, 6,
17]. èÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‡Ì-
ÌÂÈ Ù‡Á˚ ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË (1 Ë 2
ËÌÚÂ‚‡Î˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡) ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸ ÂÂ Í‡Í ‡Ì‡ÎÓ„ ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
Ú‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ (ìçÇ ËÎË CNV).
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÎË˜Ëfl Ì‡¯ÂÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÒıÂÏ˚ ÓÚ ìçÇ-Ô‡‡‰Ë„Ï˚, ÏÓÏÂÌÚ˚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÔËÌflÚ˚ Í‡Í ÒË„-
Ì‡Î¸Ì˚È Ë ËÏÔÂ‡ÚË‚Ì˚È ÒÚËÏÛÎ˚ [3, 10].

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚-
ÏË Ë ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Â Ë ÚÓ-
ÔÓ„‡ÙËË ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË-
‡ÎÓ‚. ì Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‡ÌÌËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÔË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ò‡ÍÍ‡‰ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚËÏÛ-

Î˚ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Î ‚ ÎÓ·ÌÓ-ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı
ÍÓ˚ Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ ‚ ‚ÂÚÂÍÒÂ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‡ÌÌÂÈ Ù‡Á˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ‚ ÔÂˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÍÓ-
˚ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ‡.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÒÛÏÏ‡ˆËË ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰‡˛˘Ëı ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ Ì‡ ‡ÔË-
Í‡Î¸Ì˚ı ‰ÂÌ‰ËÚ‡ı ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı „ÛÔÔ ÌÂ-
ÓÍÓÚÂÍÒ‡, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ù‡ÒËÎËÚ‡ˆË˛
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·‡·ÓÚÍË ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÏÓ-
ÚÓÌÓ„Ó ‚˚ıÓ‰‡ [8]. èÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡ÌÌflfl ‚ÓÎÌ‡
ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ì‡-
˜‡Î¸Ì˚È ˝Ú‡Ô ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ÍÓÚÓ˚È
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ë
‚˚·Ó‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰‚ËÊÂÌËfl
ËÁ Ô‡ÏflÚË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË Á‡‰‡˜Ë
Ë ÚÂÍÛ˘ÂÈ ÏÓÚË‚‡ˆËÂÈ [1, 17]. ùÚ‡ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl
ÔÓ‰ÍÂÔÎflÂÚÒfl Ó·¯ËÌ˚ÏË ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÏË Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ò‚flÁflÏË ÙÓÌÚÓ-ÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓ˚ Ò ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË, ÚÂÏÂÌÌ˚ÏË Ë ÏÓÚÓ-
Ì˚ÏË ÁÓÌ‡ÏË ÍÓ˚, ÒÓ ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ë ÒÚË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ Ú‡-
Î‡ÏÓ-ÙÓÌÚÓ-ÏÂ‰ËÓ-ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ËÁ·Ë-
‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl [18]. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ‚ÓÎÌ˚ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÙÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÔÓÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË [7, 8].
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡Ì-
Ì˚ÏË Ó ÒÌËÊÂÌÌÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏÓÈ ÛÓ‚-
ÌÂ Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
(rCBF) ‚Ó ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÎflı ÔË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÚÂÒÚÓ‚, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í
ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÚÂÒÚ‡ Ò ‡Ì-
ÚËÒ‡ÍÍ‡‰‡ÏË [12, 19]. ëÌËÊÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÔÂ-
Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÎÓ·ÌÓ-ˆÂÌÚ‡Î¸-

í‡·ÎËˆ‡ 3.  ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ‡ÏÔ-
ÎËÚÛ‰Â ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÚÂÒÚÓ‚ 1 Ë 2 ‚ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (t-ÍËÚÂËÈ)

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÚÂÒÚÓ‚ 1 Ë 2

àÌÚÂ‚‡Î, 
ÏÒ ‰Ó èë

ÚÂÒÚ 1:
600–400
ÚÂÒÚ 2:

800–600

ÚÂÒÚ 1:
400–200
ÚÂÒÚ 2:

600–400

ÚÂÒÚ 1:
200–0
ÚÂÒÚ 2:

400–200

éÚ‚Â‰ÂÌËfl

ùùÉ Pz+ Pz+

F4
+ F4* F4*

P3** P3* P3
+

O2** O2* O2
+

T3* T4
+
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ëÎ‡‚ÛˆÍ‡fl Ë ‰.

ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÚÂÒÚÂ Ò ‡ÌÚËÒ‡ÍÍ‡‰‡ÏË [2, 10]. 

ç‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ, ÍÓÚÓ˚È ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚
ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‚ÓÎÌÂ ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË,
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÔÂÏÓ-
ÚÓÌ˚ı ˆÂÔÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
‡ÍÚÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚˚·‡ÌÌ˚Ï ÔÎ‡ÌÓÏ [3, 17]. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÓÎÌ‡ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÔÂ-
Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı ·˚Î‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Á‡ 200 ÏÒ ‰Ó ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡Î‡ ‚
ÚÂÏÂÌÌ˚ı ÁÓÌ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï ‚˚-
ıÓ‰ÓÏ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚Â ÓÍÛÎÓ-
ÏÓÚÓÌ˚Â ˆÂÌÚ˚ [18]. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó· ÓÔÂÂÊ‡˛˘ÂÈ ÔÂÒ‡Í-
Í‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ ÚÂ-
ÏÂÌÌÓÈ ÍÓ˚ ÔËÏ‡ÚÓ‚. ä‡Í ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ Ë Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËÂÈ ÂÚËÌÓ-ÚÓÔË˜ÂÒ-
ÍËı ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú ‚ ÏÓÚÓÌ˚Â [20]. 

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÁÓÌ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËfl ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÚÂÏÂÌÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸, Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ ÌÓÏ˚, ÌÓ Ë
Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÛ˛. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌ-
Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı
„Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÁÓÌ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂÈ ÂˆË-
ÔÓÍÌÓ Ë ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â Ò‡Í-
Í‡‰˚ [18]. 

ä‡Í Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, Ú‡Í Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÁ‰Ìflfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ‚ÓÎÌ‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎÓ-
Í‡ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÎËÌËË Ë ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡-
ËË. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚ ÍÓÌÚÓ-
ÎÂ Ì‡‰ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÙÂÓÈ, ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÔÓ„ÌÓ-
ÁËÓ‚‡ÌËfl Ë ÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ıÓÓ¯Ó
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ [21, 22]. Ç‡ÊÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl-
˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÒfl ÓÚ·Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò
‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ
ÛÍÂ, ÌÓ Ë ÔÓ „Î‡ÁÛ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ Ù‡Í-
ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı
˝Ú‡Ô‡ı ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË. èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Ó ‚Â‰Û˘ÂÈ ÓÎË ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó „Î‡Á‡ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËË ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÒÚËÏÛÎ‡.

Ç ÚÂÒÚÂ 2 ÏÂÊ‰Û ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ ·˚Î‡ ‚‚Â-
‰ÂÌ‡ Ô‡ÛÁ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 200 ÏÒ. ùÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì‡fl ÒıÂÏ‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛ-
ÎÓ‚ Ò ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸Ì˚Ï ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ¯ËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„ËË. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ “Ò·ÓÒ” ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò ÙËÍÒ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÓ˜ÍË Ë ÓÒ-
‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÚ ÙËÍÒ‡ˆËË
Â˘Â ‰Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ̂ ÂÎË, ̃ ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡

Ò‡ÍÍ‡‰˚ (GAP-˝ÙÙÂÍÚ) [23, 24]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, GAP-
˝ÙÙÂÍÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‚ÓÒÔËflÚËÂÏ ‚˚-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl ñîë Í‡Í ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÒË„Ì‡Î‡
[25]. Ç˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ ÔÂËÓ‰
ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚ ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÂ‰-
‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓÚÓÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË – ‚˚·Ó ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ËÁ Ô‡ÏflÚË [24]. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó· ÛÒËÎÂÌËË
ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „Î‡ÁÓ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏÓÁ„‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ
ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚ [26]. 

Ç „ÛÔÔÂ ÌÓÏ˚ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÒÚ‡ı 1 Ë 2 ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎËÒ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÌËÊÂÌËË ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÎÓ·ÌÓ-ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌËË ÁÓÌ˚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-
‚ËÒÓ˜ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl (ËÒ. 3,Å,
ËÒ. 4).

èË Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚
ÚÂÒÚÂ 2 ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ·ÎÓÍ‡ı ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÒıÂÏ˚ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛ-
ÎÓ‚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÚÂÒÚ‡Ï 1 Ë 2, ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸
‚ Í‚‡ÁË-ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ. èË ˝ÚÓÏ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËfl Ó ‚‚Â‰ÂÌËË ‚ 50% ÔÓ· ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚
ÏÂÊ‰Û ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ñîë Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ èë ‚
ËÌÒÚÛÍˆË˛ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸.

àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó, Ô‡‚ÓÏÂÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÁÓÌ˚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚
„ÛÔÔÂ ÌÓÏ˚ ‚ ÔÂËÓ‰ GAP, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡‚-
¯ÂÂ Ó· ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ô‡‚Ó‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl, ÏÓ„ÎÓ
·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ì‡
Ú‡·ÎÓ, ÌÂ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÍˆËÂÈ. íÂÒÌ‡fl
Ò‚flÁ¸ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Ò Â‡ÍˆËÂÈ arousal ıÓÓ-
¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ [22].

Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÒÚ‡ı 1 Ë 2 Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Ì‡
‚ÒÂı ËÌÚÂ‚‡Î‡ı ‡Ì‡ÎËÁ‡, ıÓÚfl ÒıÂÏ˚ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂ-
ÌËfl ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸-
ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚ ·˚ÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ ‚ ÚÂÒÚ‡ı 1
Ë 2. ÄÌ‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚
ÚÂÒÚÂ 2 ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ıÓÚfl ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚-
ÎÂÌÌ˚Â Ò‰‚Ë„Ë ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ·˚ÎË ÒıÓ‰Ì˚-
ÏË Ò Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËÏËÒfl ‚ „ÛÔÔÂ ÌÓÏ˚ ‚ ÔÂËÓ‰
ÏÂÊÒÚËÏÛÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÛÁ˚, ÓÌË ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ Ì‡ÏÌÓ„Ó
‡Ì¸¯Â – Â˘Â Á‡ 400 ÏÒ ‰Ó ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ñîë, ˜ÚÓ
Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÎÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÚÂÒÚ‡ı 1 Ë 2.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ‡·ÓÚÂ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÙÂÌÓ-
ÏÂÌ ÌÂÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ÒıÂÏ˚ ÒÚË-
ÏÛÎflˆËË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ‚ÓÒÔËflÚËË
ÒÎ‡·˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚, ÔÓ‰ÔÓÓ„Ó‚˚ı ‰Îfl Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÏ Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËflı
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‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÒÂÎÂÍˆËË ÍÓÌÚÂÍÒÚÛ‡Î¸ÌÓ-ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË, Ë ‚ÒÂ ‚ÌÂ¯ÌËÂ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎË ‚ÓÒÔË-
ÌËÏ‡˛ÚÒfl Í‡Í Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ÁÌ‡˜ËÏ˚Â [27]. Ç ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, ·ÓÎ¸Ì˚Â ÏÓ„ÎË ÌÂÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ
ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÓfl‰ÓÍ ̃ ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÂÒÚÓ‚ 1 Ë 2
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÏÂÌ˚ ‰‚Ûı ÒıÂÏ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎfl-
ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ‰Îfl ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËfl
˜ËÒÎ‡ Ëı ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ·ÎÓÍÂ.

èË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÚÂÒÚÂ 2 ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÁÓÌ˚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÎÓ·ÌÓ-ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÁÓÌ˚ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ÚÂÏÂÌÌÓ-Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ Ô‡‚Ó-
„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. 

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ Ô‡‚ÓÂ ÔÓ-
ÎÛ¯‡ËÂ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ·˚ÎÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒ-
ÚË, Í‡Í Ë Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. é‰Ì‡ÍÓ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÌÓÏ˚ ÛÒËÎÂÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl, ‡ ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı – ‚ ÚÂÏÂÌÌÓ-Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ. í‡Í‡fl
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ ÓÎË ÔÂˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚ ÔË ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËË.

éÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â
ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î˚ Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ ‚ Ô‡‚ÓÏ
ÎÓ·ÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË, Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËÂÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ ÚÂÒÚÂ 2 Â˘Â Á‡ 400–600 ÏÒ ‰Ó ̂ ÂÎÂ-
‚Ó„Ó ÒÚËÏÛÎ‡. çÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔËÓ‰‡
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl-
˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ flÒÌ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ Ô‡‚ÓÈ ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl [28].
ÇÂ‰Û˘‡fl ÓÎ¸ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍÂ ‚ÁÓ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÙËÍÒ‡ˆËË Û Ô‡‚¯ÂÈ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [29, 30]. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÂÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËÈ
ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
ÏÓÊÂÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â ÚÓÏÓÁÌ˚Â ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ ÙËÍÒ‡ˆËË.

áÄäãûóÖçàÖ

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÛÔ‡‚ÎflÂÏ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ, ‚ ˆÂÎÓÏ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï
‰‡ÌÌ˚Ï. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ „ÛÔÔ˚ ÌÓÏ˚ Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÎÓÒ¸ ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ˜ËÒÎ‡ ÓÔÂ-
ÂÊ‡˛˘Ëı Ò‡ÍÍ‡‰ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙËÍÒ‡ˆËË. ÄÌ‡ÎËÁ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Ë ÚÓÔÓ„‡ÙËË ÔÂ-
Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡ÌÌÂÈ Ù‡Á˚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË

Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ·˚ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÂÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÂÚÂÍÒ‡, ‡ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÁ‰ÌÂÈ Ù‡Á˚ – ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. Ç ÚÂÒÚÂ 2 ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÙÓÍÛÒ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÒÚË
‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. èÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÙÓÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÎÂÈ.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ „‡ÌÚ‡ BIAL
(ÔÓÂÍÚ ‹ 82/02) Ë êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ÙÓÌ‰‡ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÔÓÂÍÚ˚ ‹ 02-04-49851 Ë
‹ 03-04-48395).
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